/ Senioren-Park carpe diem Hellenthal
N/, :
- Vormittags

ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Tatigkeit/Kartoffel schélen

Montag
ab 10.00-13.00Uhr Lage 'dor Fruhlings-Modeverkauf
Dienstag Im Restaurant
10.00-11.00Uhr Gymnastik im Raum ambulanter Dienst
Mittwoch 10.00-11.00Uhr Kleingruppe in der Baueshardt
ca. 11.30Uhr Einkauftreff am Backerwagen
ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Tatigkeit/Kartoffel schalen
10.00-11.00Uhr Gartentreff im Demenzgarten
DETIERE 10.00-11.00Uhr Tischkegeln in der Bachgasse
10.00-11.00Uhr Gottesdienst im Restaurant
Freitag
Samstag

Sonntag

10.00-11.00Uhr Kraft & Balance Training im Flur Olef Str.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 16.03.-22.03.2026 Mmm

\\I//

g 8 Nachmittags

15.30-16.30Uhr Skatrunde im Restaurant
15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Kolner Str.

ab 15.00Uhr Hundebesuch auf WB1 & WB2
15.30-16.30Uhr Kartenrunde im Restaurant

15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Lichtenhardt

ca.12.30Uhr Einkauftreff am Heikowagen
15.30-16.30Uhr Kegeln im Flur Olef Str.
15.30-16.30Uhr Bingo in der Bachgasse

15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Olef Str.
15.30-16.30Uhr Marchenstunde in der Lichtenhardt

15.30-16.30Uhr Mannerstammtisch im Restaurant
15.30-16.30Uhr Kleine Ballspiele in der Bachgasse



	Senioren-Park-Standort: Hellenthal
	Textfeld Montag Vormittag: ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Tätigkeit/Kartoffel schälen
10.00-11.00Uhr Kraft & Balance Training im Flur Olef Str.
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Skatrunde im Restaurant
15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Kölner Str.


	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10.00-13.00Uhr Lage 'dor Frühlings-Modeverkauf 
                                im Restaurant


	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00-11.00Uhr Gymnastik im Raum ambulanter Dienst
10.00-11.00Uhr Kleingruppe in der Baueshardt
ca. 11.30Uhr Einkauftreff am Bäckerwagen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 09.30Uhr Hauswirtschaftl. Tätigkeit/Kartoffel schälen
10.00-11.00Uhr Gartentreff im Demenzgarten
10.00-11.00Uhr Tischkegeln in der Bachgasse
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00-11.00Uhr Gottesdienst im Restaurant
	Textfeld Freitag Nachmittags: ca.12.30Uhr Einkauftreff am Heikowagen
15.30-16.30Uhr Kegeln im Flur Olef Str.
15.30-16.30Uhr Bingo in der Bachgasse

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Tischkegeln in der Olef Str.
15.30-16.30Uhr Märchenstunde in der Lichtenhardt

	Textfeld Samstag Vormittag: 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Männerstammtisch im Restaurant
15.30-16.30Uhr Kleine Ballspiele in der Bachgasse


	Datum: 16.03.-22.03.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 15.00Uhr Hundebesuch auf WB1 & WB2
15.30-16.30Uhr Kartenrunde im Restaurant

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.30-16.30Uhr Kreatives Gestalten in der Lichtenhardt




